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ŞİDDET NEDİR? 

Güç ve baskı uygulayarak 
insanların bedensel ve ya 

ruhsal açıdan zarar 
görmesine neden olan 

bireysel veya toplu 

hareketin tümüdür. 
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AİLE İÇİ ŞİDDET 

Şiddet mağduru ve şiddet uygulayanla 

aynı hanede ya da aile  mensubu sayılan 

kişiler arasında meydana gelen her türlü 

şiddeti  ifade eder. 

 

Bir başka deyişle, kişinin eşine, 
çocuklarına, anne babasına, kardeşlerine 
ve/veya yakın akrabalarına yönelik 
uyguladığı her türlü saldırgan davranıştır. 
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KADINA YÖNELİK 
ŞİDDET 

Kadınlara, yalnızca kadın 

oldukları için uygulanan veya 

kadınları  etkileyen cinsiyete 

dayalı bir ayrımcılık ile 

kadının insan hakları  ihlaline 

yol açan ve kanunda şiddet 
olarak tanımlanan her türlü  

tutum ve davranışı ifade 

eder. 
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ŞİDDET TÜRLERİ 

FİZİKSEL 
ŞİDDET 

PSİKOLOJİK 
ŞİDDET 

EKONOMİK 
ŞİDDET 

CİNSEL 
ŞİDDET 

SİBER 
ŞİDDET 

TEK 
TARAFLI 
ISRARLI 

TAKİP  
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FİZİKSEL ŞİDDET 

Kaba kuvvetin bir korkutma, sindirme ve yaptırım aracı olarak 

kullanılmasıdır. 

 Dayak-dövme, tokat atma, tekmeleme, sarsma, tükürme, uzuvları bükme, saç çekme,  sigara ile 

yakma, istenmeyen bir maddeyi yedirme, üstüne yakıcı madde dökme, sopa,  maşa, delici kesici 
alet kullanarak yaralama, 

 Aç bırakma, uyutmama, soğukta bırakma, hapsetme, (sağlıksız ve kötü koşullarda yaşamaya 

mecbur bırakmak) 

 Erken yaşta ve/veya zorla evlendirmek, 

 Kişinin yeti kaybına uğratılması (sağlık hizmetlerinden yararlanmasına engel olmak suretiyle 

bedensel zarara uğratmak, görme, işitme kaybı, organ, kol ve bacak kayıpları,) 

 Kişinin öldürülmesi (namus kisvesi altında işlenen cinayetler, intihara zorlama, şiddet  sonrası 
intihara yol açma…) 
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CİNSEL ŞİDDET 

Mağdura olan yakınlığına bakılmaksızın herhangi bir kişinin,  herhangi bir 

ortamda cinsel içerikli eylemlerde bulunması ya da buna  kalkışmasıdır. 

 Sözle, elle sarkıntılık, dijital ortamda cinsel içerikli fotoğraf, video, mesaj gönderme,… 

 Cinsel ilişkiye zorlama, cinsel saldırı, cinsel istismar, 

 Fuhuşa zorlama, kadın ticareti, 

 Akraba ya da yakınlara yönelik cinsel saldırı ya da cinsel istismar (Ensest) 

 Erken yaşta, zorla evlendirme, 

 Kız kaçırma, 

 İş yerinde, eğitim kurumlarında veya diğer yerlerde meydana gelen cinsel taciz ve sindirme,  

 Cinsel ilişkiyi bir tehdit, sindirme ve kontrol etme aracı olarak kullanmak. 
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PSİKOLOJİK/DUYGUSAL 
ŞİDDET 

Duyguların ve duygusal ihtiyaçların, kadına baskı 
uygulayabilmek için tutarlı bir  şekilde istismar edilmesi, bir 

tehdit aracı olarak kullanılmasıdır. 

 Tehdit etme, silah göstermek  (zarar vermekle, terk etmekle, çocuklarını elinden almakla) 

 Bağırmak,  korkutmak,  küfür etmek,  tehdit etmek,  hakaret etmek, eve kapatmak,  

 Küçük düşürmek, kendini kötü hissettirmek, özgüvenini, beğenisini zedeleyici söz 
söylemek ve  davranışlarda bulunmak, aşağılamak, isim takmak, aciz çaresiz olduğunu 
söylemek,  sürekli suçlama, 

 Kontrol davranışları: Kadının yaşamı üzerindeki kontrolünü yok etmek, çocuklarıyla  veya 
ailesiyle görüşmesine izin vermemek, kadını yalnızlaştırmak, bir yere hapsetmek ve  
ilişkilerinin bozulmasına yol açacak eylemlerde bulunmak, hesap vermeye zorlamak, 

kadının nasıl giyineceği, nereye gideceği, kimlerle görüşeceği konusunda baskı yapmak,  
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EKONOMİK ŞİDDET 

Kadının yaşamını sürdürebilmesi için gerek duyduğu ekonomik 

olanaklardan  mahrum bırakılması, ekonomik kaynakların ve 

paranın kişi üzerinde bir  yaptırım, tehdit ve kontrol aracı olarak 

düzenli bir şekilde kullanılmasıdır. 

 Kadının çalışmasına engel olmak,  çalışıyorsa kazancına el koyma 

 Kazancından sadece harçlık almak biçiminde yararlanmasına izin verme, 

 Çok az para bırakarak evi döndürmesini isteme, 

 Zorla çalıştırılması,  mallarına el koyma, 

 Ekonomik kararlardan dışlama, 

 Ortak edinilmiş mallara zarar verme. 

 İş yerinde olay yaratmak suretiyle kadının işten atılmasına neden olunması,  
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TEK TARAFLI ISRARLI 
TAKİP 

Kişinin bir başkası tarafından sürekli takip edilmesi, izlenmesi ve 

rahatsız edilmesidir. 

Sürekli telefonla arama, mesaj atma, e-posta gönderme,  
Sosyal medya aracılığıyla takip etme,  

Sürekli karşısına çıkma,  
Kadının çalıştığı ya da yaşadığı yere gelerek rahatsız etme. 
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SİBER ŞİDDET 

Cep telefonu ve internet gibi elektronik cihazlarla 

gerçekleştirilen, kişiye zarar verme amacı taşıyan eylemlerdir. 

Kişisel bilgileri ele geçirme, 
Siber takip, (sosyal ağda takip) 

İntikam amaçlı ifşa,  
Cinsiyete dayalı hakaret ve saldırı. 
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KADINA YÖNELİK ŞİDDETİN 
NEDENLERİ 

 Kadın- Erkek eşitsizliği   
 Kıskançlık, Yoksulluk  

 Alkol-madde kullanımı  
 Evlilikte uyumsuzluk   

 Psikolojik-kişisel bozukluklar 

 Zayıf ekonomik güvence ağları  
Yetiştirilme tarzı vb. 

ŞİDDET BİR HAK İHLALİDİR VE HİÇBİR 

HAKLI GEREKÇESİ YOKTUR. 
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AİLE İÇİ  
ŞİDDETİN  
KADINLAR 

ÜZERİNDEKİ  
ETKİLERİ 

Suçluluk 

Utanma 

Yetersizlik 
Hissi 

Başarısızlık 
Hissi 

Fiziksel 
Rahatsızlıklar 

Düşük Öz 
Güven 

Yalnızlık 
Yeme 

Bozuklukları 

Değersizlik 
Hissi 

Madde 
Bağımlılığı 

Konsantrasyo
n Güçlüğü 

Harekette 
Bulunmada 
Yetersizlik 

Kendinden 
Memnuniyets

izlik 

İstismarı 
Önemsememe 
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AİLE  
İÇİ ŞİDDETİN 
ÇOCUKLAR 
ÜZERİNDEKİ  

ETKİLERİ 

Düşük Benlik 
Saygısı 

Aşırı Pasiflik 

Uyum Sorunları 

İletişim 
Sorunları 

İntihar Eğilimi 

Suça Yönelme 

Anti-Sosyal 
Özellikler 

Hiper Aktiflik 

Kendine 
Güvensizlik 

Kişilik 
Bozuklukları 

Harekette 
Bulunmada 
Yetersizlik 

Düşük 
Akademik 

Başarı 
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YARDIM 

BAŞVURU 
KANALLARI 
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Kadın Destek Uygulaması (KADES) 
sadece kadınların kayıt olabildiği acil 

ihbar uygulamasıdır. 
 

Şiddet tehdidi altında ve ya şiddete 
maruz kalındığında KADES uygulamasını 
kullanarak ihbarda bulunulması halinde, 

isim ve konum bilgisinin  sisteme 

düşerek en yakın ekibin sevk edilmesi 
sağlamaktadır. 
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• Akıllı telefonlar üzerinden IOS ve Android 

marketlerden Kadın Destek Uygulaması 
(KADES) indirilir. 

• Ad-Soyad, T.C. Kimlik No, Doğum Yılı, 
Telefon Numarası bilgileri ile uygulamaya 

giriş yapılır. 

• Kullanıcı Sözleşmesi okunup kabul 

edildikten sonra sisteme kayıt olunur. 
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• Uygulamayı yükleyenin kadın olduğu 

MERNİS Veri Tabanındaki nüfus 

bilgilerinden teyit edildikten sonra 

telefonuna ‘‘SMS doğrulama kodu’’ 
gönderilir. 

• SMS olarak gönderilen doğrulama kodu 

sisteme girildikten sonra uygulama aktif 

hale gelir. 

• Uygulamayı kullanırken konum bilgisinin 

açık olması önemlidir.  
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